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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля (далее — программа ПМ) является 

частью основной профессиональной образовательной программы АНО СПО «Колледж 

ВУиТ» по специальности СПО 43.02.17 Технологии индустрии красоты (направленность 

Эстетическая косметология). 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля: 

 

Базовая часть  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

выполнения косметических услуг по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте; 

выполнения косметических услуг по уходу за телом; 

выполнения услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с 

учетом запроса клиента; классического наращивания ресниц; 

ламинирования ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента; 

коррекции волосяного покрова различными способами 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте 

выполнять косметические услуги по уходу за телом ; 

выполнять услуги по оформлению бровей и ресниц различными техниками с учетом 

запроса клиента; 

выполнять классическое наращивание ресниц;  

выполнять ламинирование ресниц с учетом анатомического строение глаз клиента 

выполнять коррекцию волосяного покрова различными способами 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

психологию общения и профессиональную этику при выполнении бытовых 

косметических услуг; 

правила, современные формы и методы обслуживания потребителя бытовых 

косметических услуг; 

устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого оборудования, 

инструментов для выполнения бытовых косметических услуг; 

виды и типы оборудования, возможности их применения для выполнения бытовых 

косметических услуг; 

состав и свойства препаратов для выполнения бытовых косметических услуг; 

нормы расхода косметических средств и используемых материалов при выполнении 

бытовых косметических услуг; 

показания и противопоказания выполнения бытовых косметических услуг; 

технологии выполнения бытовых косметических услуг; 

правила оказания первой помощи при выполнении бытовых косметических услуг; 

санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 

назначения для  выполнения бытовых косметических услуг 

Вариативная часть направлена на углубленное изучение базовых умений и знаний. 
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1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 158 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 144 

Курсовая работа/проект - 

Учебная практика 108 

Производственная практика 72 

Консультации - 

Самостоятельная работа студента (всего) 6 

Промежуточная аттестация по МДК 8 

Экзамен по модулю 8 

 

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Освоение видов работ по профессии 13138 Косметик» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам 

ОК 02 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государственном  

и иностранном языках 
 

 

 Перечень профессиональных компетенций  

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК.1.1 Выполнять косметические услуги по уходу за кожей лица, шеи и зоны декольте. 

ПК.1.2 Выполнять косметические услуги по уходу за телом. 

ПК 1.3 Выполнять услуги по оформлению бровей 

и ресниц различными техниками с учетом запроса клиента. 

ПК 1.4 Выполнять коррекцию волосяного покрова различных частей тела 
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3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ  

ПМ.03 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ  

ОСВОЕНИЕ ВИДОВ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 13138 КОСМЕТИК 
 

3.1. Тематический план профессионального модуля  

Коды 

профессиональных 

компетенций 

Наименования 

разделов 

профессиональног

о модуля* 

Всего часов 

(макс. 

учебная 

нагрузка и 

практики) 

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса 

(курсов) 
Практика  

Обязательная аудиторная 

учебная нагрузка обучающегося 

Самостоятельная 

работа обучающегося 

 

 

 

 

 

Промежу 

точная 

аттестаци

я 

Учебная, 

часов 

Производств

енная (по 

профилю 

специальнос

ти), 

часов 

(если 

предусмотре

на 

рассредоточе

нная 

практика) 

Всего, 

часов 

в т.ч. 

лабораторн

ые работы 

и 

практическ

ие занятия, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

Всего, 

часов 

в т.ч., 

курсовая 

работа 

(проект), 

часов 

1 2 3 4 5 6 7 8  9 10 

ПК 1.1, 1.2, ПК 1.3, 

ПК 1.4 

ОК 01, ОК 02,  

ОК 04, ОК 07,  

ОК 09 

МДК.03.01 

Освоение видов 

работ по 

профессии 13138 

Косметик 

158 144 90 

 

 

-  6 

 
 

 

8 

 

  

 Учебная практика 108  108  

 Производственная 

практика (по 

72   72 

 
* Раздел профессионального модуля – часть примерной программы профессионального модуля, которая характеризуется логической завершенностью и направлена на 
освоение одной или нескольких профессиональных компетенций. Раздел профессионального модуля может состоять из междисциплинарного курса или его части и 
соответствующих частей учебной и производственной практик. Наименование раздела профессионального модуля должно начинаться с отглагольного существительного и 
отражать совокупность осваиваемых компетенций, умений и знаний. 
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профилю 

специальности) 

 Экзамен по модулю 8   8   

 Всего: 346 144  
 

6 - 16 108 72 
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3.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ) 

 
Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК) 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем, акад. ч 

/ в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад ч 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

МДК 03.01 ОСВОЕНИЕ ВИДОВ РАБОТ ПО ПРОФЕССИИ 13138 КОСМЕТИК   

 

Темы 2.1 

Организационно-

правовые  и 

теоретические 

основы 

косметологии 

Фундаментальные основы косметологии.  Фундаментальные основы косметологии. 1  

Практические занятия: 

Косметология  как клиническая дисциплина. История косметологии. Основные 

тенденции и направления развития косметологии. Современные тенденции развития 

косметологии. Внедрение в косметологию клеточных, нанотехнологий и пептидов. 

Связь косметологии с другими клиническими дисциплинами.  

Основы законодательства о здравоохранении, директивные документы, определяющие 

деятельность органов и учреждений здравоохранения.  

Права и обязанности врача-косметолога. Правовые основы профессии врача  

косметолога. Административная и уголовная ответственность врача-косметолога. 

Особенности ведения медицинской документации, оформление информированных 

согласий на проведение процедур. Документальное ведение: карта клиента, 

фотографирование, лист проводимых процедур. 

 Условия и правила проведения косметологических процедур. Основные правила 

косметического ухода. Оснащение косметического кабинета. Подготовка косметолога 

к процедуре. Подготовка оборудования. Обработка инструментов и расходных 

материалов, оборудования. Дезинфекция в косметологии. 

3 

 

Самостоятельная работа студентов:    

Подготовка реферата на темы:   

Организационные принципы работы косметологического  кабинета и 

2 
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косметологического  отделения многопрофильного ЛПУ  

Административная и уголовная  ответственность врача косметолога 

Темы 2.2 Методы 

клинического 

обследования и  

диагностики в 

косметологии 

Клиническая диагностика эстетических дефектов и патологических состояний кожи, 

соответствующих МКБ-10.  Инструментальные методы диагностики кожи, её 

патологических состояний и эстетических дефектов. 

1 

 

Практические занятия: 

Методика косметологического обследования пациента. Особенности сбора анамнеза и 

жалоб у пациента с косметическими недостатками. Особенности осмотра 

косметологического пациента. Клиническая диагностика эстетических дефектов и 

патологических состояний кожи, соответствующих МКБ-10. 

Психологические особенности клиента. Структура консультации в зависимости от 

имеющегося косметологического недостатка. 

Описание основных косметологических недостатков. Описание пораженных и 

визуально неизмененных участков кожи и слизистых.  

Инструментальные методы диагностики кожи, её патологических состояний и 

эстетических дефектов. Диагностические аппараты в косметологии. 

3 

 

Самостоятельная работа студентов:    

Подготовка реферата на темы:   

Современные тенденции развития косметологии 

Теория корнеологии, понятие корнеотерапии 

Теории и скорость старения: почему некоторые женины  выглядят моложе своих лет? 

Молекулярные механизмы процессов  старения. 

Методы косметологической коррекции,  улучшающие текстуру  кожи: пилинг  ТСА 

1 

 

Темы 2.3 Общие 

принципы 

косметологической 

коррекции 

Принципы наружной терапии. Пилинги.   

Мезотерапия. Биоревитализация.   

Применение ботулотоксина. 

Контурная пластика 

1 

 

Практические занятия: 

Определение совместимости процедур косметологической коррекции с другими ле-

чебными факторами (медикаментозная терапия и др.) 

При отсутствии клинического эффекта от назначенного комплекса процедур 

4 
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косметологической коррекции обосновать коррекцию курса процедур или замену дру-

гими методами и средствами косметологической коррекции; 

Своевременно обратить внимание на плохую переносимость процедур или ухудшение 

общего состояния пациента, оказать неотложную помощь при различных осложнениях 

(аллергическая реакция, анафилактический шок и пр.) в условиях подразделения 

косметологической службы; немедленно организовать квалифицированную 

неотложную помощь. 

Анатомия и физиология кожи и принципы её коррекции в зависимости от видов и 

типов. Современные концепции ухода за кожей. Очищающие, тонизирующие, 

увлажняющие, питающие, антивозрастные, тональные, декоративные средства и их 

применение в зависимости от типов и видов кожи. 

Массаж лица, массажные линии, показания и противопоказания. 

Основные компоненты косметических средств для ухода за кожей: аминокислоты, 

витамины и поливитаминные комплексы, жирные и омега кислоты, консерванты, 

масла, органические кислоты, фитоэстрогены, макро- и микроэлементы, экстракты 

животных клеток, растительные компоненты. Принципы современных косметических 

средств. 

Общегигиенический уход за кожей в домашних условиях. Формирование навыков 

ухода за кожей у пациентов в домашних условиях. 

История мезотерапии. Определение. Теории мезотерапии. Обоснование 

фармакологического эффекта мезотерапии Использование мезотерапии в 

косметологии и других областях медицины. Проведение сеансов мезотерапии 

Показания и противопоказания. Зоны обработки и правила проведения процедуры. 

Биоревитализация: Понятие о биоревитализации. История методики. Оценка 

клинических  результатов. Показания и противопоказания. Техника проведения 

процедуры биореитализации. Отличия препаратов для мезотерапии и контурной 

пластики. Препараты, используемые для биоревитализации, классификация, краткая 

характеристика основных препаратов. 

Теоретические и анатомо-физиологические основы применения ботулинического 

токсина типа А (БТА) в эстетической медицине. Показания и противопоказания к 

проведению метода. Противопоказания: абсолютные и относительные.  
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Инъецирования БТА с целью коррекции возрастных недостатков.  

Осложнения, их профилактика и коррекция, классификация побочных эффектов от 

введения БТА по эстетическим показаниям. Механизмы формирования побочных 

эффектов. 

Лечение гипергидроза препаратами БТА. 

Контурная пластика: Препараты используемые для контурной пластике.  

Классификация. Характеристика основных групп препаратов. Требования к 

биосовместимым имплантам. Виды биодеструкции имплантов. Технология проведения 

процедуры. Основные техники. Показания и противопоказания. Анестезия при 

проведении процедуры контурной пластики. 

Самостоятельная работа студентов:    

Подготовка реферата на темы:   

Косметические средства, используемые  для  ремоделирования кожи, регуляторы 

активности  матриксных  металлопротеиназ. 

Механизм  действия ботулотоксинов, показания и противопоказания. 

Осложнения ботулинотерапии  при  инъецировании  в мимическую мускулатуру  лица. 

Косметологические методы лечения дерматологических заболеваний и состояний: 

технологии и методы  коррекции стрий. 

Косметологические методы лечения дерматологических заболеваний и состояний: 

технологии и методы  коррекции угревой болезни, аспекты антигистаминной  терапии; 

Обзор клинических исследований. 

Осложнения контурной пластики. 

Объемно-контурная пластика мягких тканей лица 

2 

 

Темы 2.4 Принципы 

ANTI-AGE терапии 

Старение и фотостарение.  Уход за возрастной кожей. 1  

Практические занятия: 

Понятие старение и фотостарение. Факторы старения кожи. Разновидности старения: 

биологическое и фотостарение.  

Понятие ANTI-AIG терапия. Коррекция возрастных изменений кожи в условиях 

косметологического кабинета: мануальный массаж, пилинги, инъекционная коррекция, 

аппаратные методики.   

Тактика ведения пациента в зависимости от типа старения кожи. Общее лечение в 

3 
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ANTI-AIG терапии, роль ГЗТ. Роль диетологии в ANTI-AIG терапии.   

Уход за возрастной кожей в домашних условиях, принцип подбора косметических 

средств, компоненты и состав косметических  средств. 

Самостоятельная работа студентов:    

Гиалуроновая кислота: иммунологический контроль над воспалением  и заживление 
1 

 

Темы 2.5 

Косметологические 

принципы лечения  

дерматологических  

заболеваний 

Наружная медикаментозная терапия и пероральная терапия  угревой болезни. 

Гормональная терапия. Роаккутан влечении угревой болезни. 
1 

 

Практические занятия: 

Угревая болезнь, розацеа, себорейный дерматит: классификация, этиология, патогенез, 

клиника, диагностика. Косметологические принципы лечения. Наружная 

медикаментозная терапия (наружные камедонолитики, антибактериальный препараты, 

эпитализанты). Пероральная терапия (антибиотики, производные третиноина). 

Особенности домашнего ухода. 

Инфекционные заболевания кожи, вызванные вирусами папилломы человека: 

классификация, этиология, патогенез. Общие принципы лечения. 

Рубцовые поражения кожи. Клинические варианты рубцов, дифференциальный 

диагноз. Основные отличия гипертрофических и келоидных рубцов. Методы 

профилактики и косметологического лечения послеоперационных и послеугревых 

рубцов.  

Дисхромии. Механизм образования меленина, основные ферментные системы. 

Гиперпигментации, витилиго, хлоазмы, сенильные пятна этиология, патогенез, 

причины и механизмы возникновения. Принципы косметологического лечения.  

Противопигментные вещества, используемые в косметологии. Лечение 

предупреждение возникновения пигментных пятен.   

Болезни волос и волосистой части головы классификация, клиника, диагностика, 

принципы лечения. Алопеции как самостоятельные нозологические единицы. 

Заболевания ногтей, классификация, клинические проявления, лечение и 

профилактика Дифференциальный диагноз. Принципы лечения. 

4 

 

Самостоятельная работа студентов:    

Инъекционная  липоскульптура 

Комплексная  коррекция  губ: эстетические и анатомические  показания 

1 
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Темы 2.6 

Физиотерапевтичес

кие методы 

коррекции в 

косметологии 

Использование импульсной электротерапии в косметологии. Методика выполнения 

процедур. Лифтинговая и микроволновая терапия. Дарсонвализация. 
1 

 

Практические занятия: 

Физиотерапия. Определение. Роль в косметологии и  эстетической медицине. 

Классические методы электротерапии. Электролечение с применением постоянного 

тока высокого и низкого напряжения. Гальванизация, импульсная электротерапия 

применение в косметологии.  

Метод электростимуляции. Амплипульстерапия. Диадинамотерапия. Лифтинговая и 

микротоковая терапия. Интерференцтерапия. Дарсонвалиация. Применение в 

косметологии. Метод электрокоагуляции. Диатермокоагуляция, УВЧ-терапия, 

ридолиз. Лечебное применение электрического и магнитного полей: микроволновая 

терапия, КВЧ-терапия, магнитотерапия.  

Светолечение (фототерапия): инфракрасное облучение, хромотерапия, 

ультрафиолетовое облучение. Фотохромотерапия. Использование в косметологии 

факторов механической природы.  

Аппаратный массаж.  Вибрационный массаж.  Вибровакуумтерапия. Эндермотерапия. 

Дермабразия. 

Ультразвуковая терапия. Показания. Методики ультразвуковой терапии. 

Ультрафонофорез. Применение ультразвука в косметологии.  

Вакуумная терапия. Методики, применяемые в косметологии: вакуумный массаж, 

вакуумная чистка лица, вибровакуумтерапия, эндермотерапия. 

Использование лазера в косметологии. 

3 

 

Самостоятельная работа студентов:    

Психологические  аспекты работы с пациентами косметологического профиля: печаль 

и горе в кабинете косметолога 

2 
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

4.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия салона «Эстетических, 

косметических услуг»: 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения: 

демонстрационное оборудование: экран – 1 шт.; проектор – 1 шт.; ПК – 1шт., доска 

ученическая, зеркало - 1 шт., табурет - 4 шт., стул мастера - 5 шт., муляж женский - 15 шт., 

кушетка косметологическая - 4 шт., столик косметолога - 5 шт., педикюрный стол - 2 шт., 

педикюрное кресло - 4 шт., стелаж белый - 2 шт., шкаф - 1 шт., тумба - 6 шт., лампа - лупа - 

2 шт., стерилизатор - 2 шт., вапаризатрон - 2 шт., дарсонваль - 1шт., комбайн льтрозвуковой 

чистки - 1 шт., регулятор воздуха - 1 шт., разогреватель воска - 1 шт., воскоплав - 1 шт., 

миостимулятор для коррекции фигуры - 1шт., эпилятор - 1 шт., комбайн 3 

функциональный - 1 шт., вакуумный картридж - 1 шт., гальван со сменными электродами-

2шт., ширма трехстворчатая, холодильник. 

4.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

4.3. Основная литература: 

1. Кулиева, Е. А. Основы пластической анатомии и санитарии / Кулиева Е.А. - 

Минск :РИПО, 2016. - 280 с.: ISBN 978-985-503-618-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/948115  

2. Ковальчук, Е. М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум : учебное пособие / Е. М. Ковальчук. - Минск : РИПО, 2018. - 114 с. - ISBN 

978-985-503-747-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/977823.  

3. Сорокина, В. К.  Косметология : практическое пособие / В. К. Сорокина ; под 

ред. Л. Н. Сорокиной. — изд. 2-е, доп.— Санкт-Петербург : ООО «Издательство 

Фолиант», 2014. - 408 с. - ISBN 978-5-93929-248-1. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1068696  

Дополнительная литература: 

1. Дерматология и венерология : учебное пособие / О.А. Притуло, Г.А. Винцерская, 

Д.В. Прохоров [и др.] ; под общ. ред. О.А. Притуло. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 204 

с. — (Высшее образование: Специалитет). — DOI 

10.12737/textbook_5c613f2419f160.77498047. - ISBN 978-5-16-016383-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2045889 . 

2. Щербакова, Т. С. Справочник: сестринское дело: Справочник / Щербакова Т.С., - 

10-е изд., стер. - Ростов-на-Дону :Феникс, 2014. - 601 с. (Медицина для вас)ISBN 978-5-

222-22740-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/502611. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
 

Код и наименование 

профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 

рамках модуля1 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные 

услуги 

ПК 2.2. Выполнять педикюрные 

услуги 

ПК 2.3. Выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей 

 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей ногтей 

клиента индустрии красоты для 

предоставления маникюрных и 

педикюрных услуг. 

Выполнение гигиенических видов 

маникюра и педикюра  

с учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Выполнение ухаживающих видов 

маникюра и педикюра  

с учетом требований клиента 

индустрии красоты. 

Моделирование ногтей рук и ног с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты. 

Дизайн ногтей рук и ног  

с использованием разных техник, 

технологий  и материалов с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты 

Экспертное 

наблюдение 

выполнения 

практических 

работ 

 

ОК 01. Выбирать способы решения 

задач профессиональной 

деятельности применительно к 

различным контекстам 

Тестирование - 75 % верных 

ответов 

Собеседование 

Ситуационная задача 

Ролевая игра 

Оценка 

результата –  

верный ответ 

оперативное 

решение 

ситуации 

верное 

обоснование 

ситуации 

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и 

интерпретации информации, и 

информационные технологии для 

выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и работать в 

коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффективно 

 
1 В ходе оценивания могут быть учтены личностные результаты. 
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действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной документацией 

на государственном и иностранном 

языках 
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