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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) - является частью 

основной профессиональной образовательной программы АНО СПО «Колледж ВУиТ» по 

специальности СПО 09.02.01 Компьютерные системы и комплексы. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  

Рабочая программа входит в обязательную часть социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Базовая часть 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

- оценивать воздействие опасностей на человека и окружающую среду; 

- выбирать и применять способы обеспечения безопасности жизнедеятельности; 

- оценивать уровни опасности в техносфере; 

- соблюдать нормы экологической безопасности;  

- определять направления ресурсосбережения в рамках профессиональной 

деятельности по профессии; 

- пользоваться экономико-правовой основой безопасности среды обитания. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- понятийно-терминологическую терминологию безопасности жизнедеятельности; 

--основы взаимодействия в системе «человек – среда и обитания»; 

- методы анализа и защиты от опасностей техносферы; 

- методы обеспечения безопасности жизнедеятельности в штатных и чрезвычайных 

ситуациях; 

- правила оказания первой медицинской помощи; 

- правила экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности; 

- экономико-правовые и управленческие аспекты техносферной безопасности. 

Вариативная часть – не предусмотрено. 
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В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции (ОК): 

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента - 68 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 68 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 68 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 34 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

консультации - 

самостоятельная работа студента (всего) - 

Промежуточная аттестация в форме Контрольной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ. 03 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, ак. ч /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки, ак. ч 

Уровень освоения 

1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности 68/34  

Тема 1. 

Чрезвычайные 

ситуации. 

 

Содержание учебного материала 16 1 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

16 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ 

ОЭ). 

5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное 

время 

7. МЧС России Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 

8. Гражданская оборона 

В том числе практических и лабораторных занятий 10  
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Лабораторное занятие 1. Определение первичных и вторичных поражающих 

факторов ЧС природного и техногенного характера. 
4 

2,3 

Лабораторное занятие 2. Разработка мероприятия по повышению 

устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 
2 

Лабораторное занятие 3. Выполнение технического рисунка «План 

эвакуации». 
2 

Лабораторное занятие 4. Организация деятельности штаба ГО объекта 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2. Основы 

военной 

службы 

Содержание учебного материала  14  

1. Особенности военной службы. 

14 

1 

2. Воинская обязанность 

3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 

4. Символы воинской чести. 

5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

В том числе практических и лабораторных занятий 24  

Лабораторное занятие 5. Анализ и применение на практике знаний 

Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне», «О статусе 

военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 

22 

2,3 

Лабораторное занятие 6. Определить показатели понятий «патриотизм» и 

«верность воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества. 
2 
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Самостоятельная работа обучающихся    

Тема 3. Основы 

медицинских 

знаний 

Содержание учебного материала  4 1 

1 Оказание первой помощи пострадавшим 4 

3 семестр Промежуточная аттестация в форме контрольной работы Л-34 

Пр-34 

 

Всего: 68  

  

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения: 

офисная мебель на 16 мест, хроматограф «КРИСТАЛЛ-5000», ПК – 1 шт., ассистент-

ТОТАЛ (шумомер, инфразвук, ультразвук), ботометр Рутнева 2л., автоматический 

потенциометрический титратор АТП-02,  генератор водорода 6.140, лазерный дозиметр «Ладин»,  

радиометр радона «Альфарад», УФ-радиометр ТКА-ПКМ,  ручной пробоотборник-дозатор 

НП-3М, пробоотборное устройство ПОУ-04, полярограф АВС 1.1, газоанализатор УГ-2, 

газоанализатор ПГА 200, зонд тепловой нагрузки среды, люксметр-яркометр ТКА-ПК 04/3, 

измеритель «ВЕ-метр-АТ-002», метеометр МЭС-200, пульсометр+Люксометр ТКА+ПКМ, 

измеритель шума телевибрации 8922,  шумомер интегрирующий – виброметр ШИ 01 В, 

радиометр неселекционный Аргус-03, измеритель напряженности электростатического поля 

СТ-01,  измеритель параметров ЭМП «ВЕ-метр – АТ-003», стол компьютерный с 

надстройкой, аптечка, стетофонендоскоп, тонометр полуавтоматический, шина 

(медицинская), носилки (медицинские). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. — 

150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594  

2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-9. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523  

3. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. Мельников, 

А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, НИЦ ИНФРА-

М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-906923-11-0. - 

Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174  

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. 

Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1017335  

5. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961483  

6. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное образование). 

- ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173  

7. Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО : учебно-

методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И. С. Мартынов [и др.]. - Волгоград : 

ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2021. - 96 с. - Текст : электронный. - URL: 
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https://znanium.com/catalog/product/1911475  

Дополнительные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для СПО / Н. В. 

Косолапова,  - М. : Изд. центр "Академия", 2006. - 176с. 

2. Горячев С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : учеб. 

пос. для СПО . - Ростов н/Д : Феникс, 2006. - 576 с. 

3. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-

0789-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484  

 
4.  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Результаты обучения1 Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 
понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»; 

методы анализа и защиты от 

опасностей техносферы; 

методы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности 

в штатных и чрезвычайных 

ситуациях; 

правила оказания первой 

медицинской помощи; 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

экономико-правовые и 

управленческие аспекты 

техносферной безопасности. 

Не менее 60% верных 

ответов 

Тестирование 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 
идентифицировать основные 

опасности среды обитания 

человека; 

оценивать воздействие 

опасностей на человека и 

окружающую среду; 

выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности в 

техносфере; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

Верная оценка состояния 

окружающей среды; 

обоснованный выбор 

средств обеспечения 

безопасности; 

соблюдение норм 

безопасности. 
 

Экспертная оценка 

выполнения практических 

работ. 

 
1  Личностные результаты обучающихся учитываются в ходе оценки результатов освоения учебной 

дисциплины. 
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определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности 

по профессии; 

пользоваться экономико-

правовой основой безопасности 

среды обитания. 

 

 


