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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины (далее программа УД) - является частью 

основной профессиональной образовательной программы АНО СПО «Колледж ВУиТ» по 

специальности СПО 21.02.19 Землеустройство. 

Рабочая программа составлена для очной формы обучения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:  
Рабочая программа входит в обязательную часть социально-гуманитарного цикла 

образовательной программы. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Базовая часть 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  

Содержание дисциплины должно быть ориентировано на подготовку студентов к 
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освоению профессиональных модулей ОПОП по специальности 21.02.19 Землеустройство 

и овладению профессиональными компетенциями (ПК): 

ПК 1.1. Выполнять полевые геодезические работы на производственном участке. 

ПК 1.2. Выполнять топографические съемки различных масштабов. 

ПК 1.3. Выполнять графические работы по составлению картографических 

материалов. 

ПК 1.4. Выполнять кадастровые съемки и кадастровые работы по формированию 

земельных участков. 

ПК 1.5. Выполнять дешифрирование аэро- и космических снимков для получения 

информации об объектах недвижимости. 

ПК 1.6. Применять аппаратно-программные средства для расчетов и составления 

топографических, межевых планов. 

ПК 2.1. Проводить техническую инвентаризацию объектов недвижимости. 

ПК 2.2. Выполнять градостроительную оценку территории поселения. 

ПК 2.3. Составлять технический план объектов капитального строительства с 

применением аппаратно-программных средств. 

ПК 2.4. Вносить данные в реестры информационных систем различного 

назначения. 

ПК 3.1. Консультировать по вопросам регистрации прав на объекты недвижимости 

и предоставления сведений, содержащихся в Едином государственном реестре 

недвижимости (далее - ЕГРН). 

ПК 3.2. Осуществлять документационное сопровождение в сфере кадастрового 

учета и (или) государственной регистрации прав на объекты недвижимости. 

ПК 3.3. Использовать информационную систему, предназначенную для ведения 

ЕГРН; 

ПК 3.4. Осуществлять сбор, систематизацию и накопление информации, 

необходимой для определения кадастровой стоимости объектов недвижимости. 

ПК 4.1. Проводить проверки и обследования для обеспечения соблюдения 

требований законодательства Российской Федерации. 

ПК 4.2. Проводить количественный и качественный учет земель, принимать 

участие в их инвентаризации и мониторинге. 

ПК 4.3. Осуществлять контроль использования и охраны земельных ресурсов. 

ПК 4.4. Разрабатывать природоохранные мероприятия. 

В процессе освоения дисциплины у студентов должны формироваться общие 

компетенции: 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать 

знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

 

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки студента - 78 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки студента – 78 часов; 

- самостоятельной работы – 10 часов. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной деятельности Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 78 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 68 

в том числе:  

лабораторные занятия - 

практические занятия 34 

контрольные работы - 

курсовая работа (проект) - 

консультации - 

самостоятельная работа студента (всего) 10 

Промежуточная аттестация в форме контрольной работы 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

Введение Содержание учебного материала 

1 1 Предмет, цель, задачи и содержание дисциплины «Безопасности 

жизнедеятельности». Инструктаж, входной контроль. 

В том числе практических и лабораторных занятий - 
 

 РАЗДЕЛ 1. ГРАЖДАНСКАЯ ОБОРОНА   

Тема 1.1 Организация 

гражданской обороны 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской 

обороны. Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 1.2 

Современные средства 

поражения и их поражающие 

факторы. Оповещение 

населения об опасности, 

средства индивидуальной и 

инженерной защиты населения 

от поражающих факторов 

оружия массового поражения 

Содержание учебного материала 

2 1 

1. Виды ядерных взрывов и их отличие по внешним признакам. Краткая 

характеристика поражающих факторов ядерного взрыва и их воздействие на 

организм человека, боевую технику и вооружение. Назначение и боевые 

свойства химического оружия. Классификация отравляющих веществ. 

Основные свойства биологических средств. Особенности их воздействия на 

организм человека, животных и растения.  Способы, средства и порядок 

оповещения населения. Действия по сигналам оповещения. Классификация 

средств индивидуальной защиты. Медицинские средства защиты. Понятие о 

средствах коллективной защиты: убежище, противорадиационное укрытие, 

укрытие простейшего типа. Понятие об АСНДР. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

Практическое занятие 1 «Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Изучение и выполнение нормативов по надеванию 

противогаза и ОЗК». 

2 

2 

Практическое занятие 2 «Приборы радиационной и химической разведки и 

контроля. Моделирование правил и действий людей в зонах поражения ОМП». 
2 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 1.3 

Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 

2 1 
1. История, предназначение, задачи, структура и органы управления, режимы 

функционирования. Права и обязанности граждан в области гражданской 

обороны. План действий по предупреждению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера в образовательном учреждении. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Изучение основных задач Единой государственной системы предупреждения 

и ликвидации ЧС, уровней и режимов ее функционирования. 

2 3 

Тема 1.4 

Защита населения и 

территорий при стихийных 

бедствиях, неблагоприятной 

экологической обстановке, при 

авариях (катастрофах) на 

производственных объектах, 

на транспорте 

Содержание учебного материала 

2 1 

1. Защита при землетрясениях, извержениях вулканов, ураганах, бурях, 

смерчах, грозах, лесных, степных и торфяных пожарах. Защита при снежных 

заносах, сходе лавин, метели, вьюге, селях, оползнях, наводнениях. 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке. 

Обеспечение безопасности при эпидемии. Защита при авариях на 

пожароопасных объектах. Защита при авариях на взрывоопасных объектах. 

Защита при авариях на гидродинамически-опасных объектах. Защита при 

авариях на химически-опасных объектах. Защита при авариях на радиационно-

опасных объектах. Защита при автомобильных и железнодорожных авариях. 

Защита при авариях на воздушном и водном транспорте. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие 3 «Моделирование и отработка порядка и правил 

действий при возникновении пожара. Ознакомление с средствами 

пожаротушения в колледже. План эвакуации в образовательном учреждении». 

4 

2  Практическое занятие 4 «Моделирование и отработка действий при 

возникновении аварии с выбросом сильно действующих ядовитых веществ 

(хлор, аммиак). Моделирование и отработка действий при возникновении 

радиационной аварии. План эвакуации в образовательном учреждении». 

4 

Тема 1.5  

Обеспечение безопасности при 

неблагоприятной социальной 

обстановке 

Содержание учебного материала 

2 1 
Терроризм. Обеспечение безопасности в случае захвата заложником. 

Обеспечение безопасности при обнаружении подозрительных предметов, 

угрозе совершения и совершённом теракте. Обеспечение безопасности при 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

нахождении на территории ведения боевых действий и во время общественных 

беспорядков. 

 В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие 5 «Обсудить и смоделировать возможные модели 

поведения при угрозе террористического акта в образовательном учреждении, 

пути эвакуации при непредвиденных ситуациях». 

4 2 

РАЗДЕЛ 2. ОСНОВЫ ОБОРОНЫ ГОСУДАРСТВА И ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ 

Тема 2.1  

Вооружённые Силы России на 

современном этапе 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. История создания Вооружённых Сил Российской Федерации и их 

предназначение. Состав и организационная структура Вооружённых Сил. Виды 

и рода войск. Система руководства и управления Вооружёнными Силами. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

Изучение истории создания вооруженных сил РФ, задач, стоящих перед 

различными видами и родами войск Вооруженных сил РФ.  
Подготовка сообщения на тему: «Великие полководцы России от древней Руси 

до ХХ в.» 

2 3 

Тема 2.2 

Вооружённые формирования 

Вооружённых Сил 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. Тыл ВС. Пограничные войска. Внутренние войска МВД России. Войска 

Гражданской обороны (войска  радиационной, химической и биологической 

защиты). Военные образовательные учреждения. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.3 

Воинская обязанность 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. Основные понятия о воинской обязанности. Цели и содержание. Воинский 

учёт. Краткое содержание Федерального закона Российской Федерации «О 

воинской обязанности и военной службе»  

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Подготовка сообщения-размышления  на тему: «Защита Отечества является 

долгом и обязанностью гражданина РФ. В чем заключается различие между 

долгом и обязанностью». 

2 3 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0_%D0%A0%D0%A5%D0%91%D0%97_%D0%92%D0%A1_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B8
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

2. Изучение оснований, предусмотренных Федеральным законом «О воинской 

обязанности и военной службе», для освобождения от призыва или 

предоставления отсрочки от призыва. 

3. Составление сравнительной таблицы порядка и условий прохождения 

военной службы по призыву и по контракту; анализ условий прохождения 

альтернативной гражданской службы. 

4. Подготовка доклада на тему: «Актуальность символов воинской чести в 

настоящее время»; «Роль памятников и монументов, воздвигнутых в честь 

защитников Отечества» или об одном из дней воинской славы.   

Тема 2.4 

Общевоинские уставы 

Вооружённых Сил – закон 

воинской жизни 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. Из истории воинских уставов России. Краткое содержание общевоинских 

уставов Вооружённых Сил Российской Федерации: Устав внутренней службы 

ВС РФ, Устав гарнизонной и караульной службы ВС РФ, Дисциплинарный 

устав ВС РФ Понятие о боевых уставах. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.5 

Призыв на военную службу. 

Размещение, распорядок дня, 

должностные и специальные 

обязанности военнослужащих 

Содержание учебного материала 

2 1 
1. Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределение 

времени и повседневный порядок жизни воинской части. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

 
-  

Тема 2.6  

Прохождение военной службы 

по контракту. Альтернативная 

военная служба 

Содержание учебного материала 

2 1 

1. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия прохождения 

военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, 

поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по 

контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим 

военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба. Основные 

условия прохождения альтернативной гражданской службы. Требования, 

предъявляемые к гражданам, для прохождения альтернативной гражданской 

службы. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.7 Содержание учебного материала 1 1 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Ритуалы и символы 

Вооружённых Сил Российской 

Федерации 

1. Военная присяга. Боевое Знамя воинской части. Закрепление личного оружия 

и военной техники. Воинский долг. Внутренний порядок, размещение и быт 

военнослужащих. Воинская дисциплина.  

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.8 

Устав гарнизонной и 

караульной службы ВС РФ 

Содержание учебного материала 
1 1 

1. Суточный наряд роты. Караульная служба. Обязанности и действия часового. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.9 

Физическая подготовка в 

Вооружённых Силах 

Российской Федерации 

Содержание учебного материала 

2 1 

1. Организация, значение, содержание физической подготовки ВС РФ. 

Организация утренней физической зарядки, гимнастике, общефизической 

подготовке, преодолении полосы препятствий, рукопашному бою и 

специальных занятий, направленных на приобретение умений и навыков для 

выполнения боевой задачи. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.10 

Строевая подготовка 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. Устав строевой службы ВС РФ. Организация занятий по строевой 

подготовке. Места занятий. Методические приёмы для успешного обучения 

солдат строевому шагу. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 2.11 

Строи и управление ими 

Содержание учебного материала 
1 

1 

1. Основные понятия и термины. Команды и выполнение их.   

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

2 

Практическое занятие 6 «Изучение и передвижение строевым и походным 

шагом в одиночку и в составе отделения. Выход из строя и постановка в строй, 

подход к начальнику и отход от него. Приветствие на месте, в движении в 

одиночку и в составе подразделения». 

4 

Тема 2.12 

Огневая подготовка 

Содержание учебного материала 

2 1 1. Стрелковое оружие России. Современное стрелковое оружие Вооружённых 

Сил Российской Федерации.   

В том числе практических и лабораторных занятий - 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

Тема 2.13 

Автомат Калашникова 

Содержание учебного материала 

2 1 1. История создания автомата Калашникова, его устройство, назначение и 

взаимодействие основных частей. 

В том числе практических и лабораторных занятий 8  

Практическое занятие 7 «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова 

(АК-74)». 
4 

2 
Практическое занятие 8 «Организация стрельб из огнестрельного оружия. 

Учебные стрельбы из пневматической винтовки». 
4 

РАЗДЕЛ 3. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Тема 3.1 

Медико – санитарная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

2 1 
1. Понятие и определение первой помощи. Угрожающее состояние. 

Компоненты первой помощи. Основные шаги сердечно-лёгочной реанимации. 

Неотложная помощь при кровотечениях. Виды кровотечений.  

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Самостоятельная работа обучающихся: 

1. Изучение особенностей анатомического и физиологического строения 

различных возрастных групп; перечня состояний, при которых оказывается 

первая   медицинская помощь; гигиенических основ рационального питания. 

2. Составить таблицу «Классификация инфекционных заболеваний», 

сравнительную таблицу по типам и признакам утоплений; суточный рацион 

(меню-раскладка) с учетом энергетической ценности продуктов питания 

студента. 

3. Изучить и освоить основные способы выполнения искусственного дыхания. 

4. Отработать алгоритм действий по измерению артериального давления. 

Самостоятельно измерить АД и сделать сравнительную запись 

5. Освоить технологию наложения повязок по типу «Чепец» и «Уздечка». 

6. Подготовить сообщения на тему: «Беременность и гигиена беременности»; « 

Рациональное питание беременной женщины»; « Счастливая семья»; «В чем 

заключается сущность первой медицинской помощи». 

4 3 

Тема 3.2 

Первая помощь при ранениях 

Содержание учебного материала 

1 1 1. Общие сведения о ранах, осложнения ран, способах остановки кровотечения 

и обработки ран. Порядок наложения повязки при ранениях головы, туловища, 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

верхних и нижних конечностей. 

В том числе практических и лабораторных занятий 4  

 Практическое занятие 9 «Изучить правила и порядок наложения 

кровеостанавливающего жгута и закрутки с последующей имитацией». 
4 2 

Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 3.3 

Первая помощь при остановке 

сердца, острой сердечной 

недостаточности и инсульте 

Содержание учебного материала 

1 1 

1. Понятия клинической и биологической смерти. Причины и признаки 

остановки сердца. Определение пульса на сонной артерии. Правила и порядок 

проведения сердечно – лёгочной реанимации. Понятие об острой сердечной 

недостаточности и инсульте. Причины возникновения и симптомы болезни. 

Правила и порядок оказания первой помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 2  

 Практическое занятие 10 «Имитация проведения сердечно – лёгочной 

реанимации». 
2 2 

Тема 3.4 

Первая помощь при травмах 

опорно - двигательного 

аппарата 

Содержание учебного материала 

1 1 
1. Понятие об опорно-двигательного аппарате. Признаки ушиба, растяжения, 

вывиха, разрыва связок. Первая помощь при этих травмах. Виды и признаки 

переломов, первая помощь. Принципы и способы иммобилизации и 

транспортировки пострадавших. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

Тема 3.5 

Организация и проведение 

первой помощи в других 

угрожающих состояниях 

Содержание учебного материала 

1 1 

1. Первая (доврачебная) помощь при ожогах. Первая (доврачебная) помощь при 

поражении электрическим током. Первая (доврачебная) помощь при утоплении. 

Первая (доврачебная) помощь при перегревании, переохлаждении организма, 

при обморожении и общем замерзании. Первая (доврачебная) помощь при 

отравлениях. 

В том числе практических и лабораторных занятий -  

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ В ФОРМЕ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ   

 

 

 

Л-34 

ПЗ-34 

СР-10 
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Наименование разделов и тем 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

ВСЕГО: 78 

 

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств) 

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия кабинета безопасности 

жизнедеятельности. 

Перечень основного оборудования, учебно-наглядных пособий и используемого 

программного обеспечения: 

офисная мебель на 16 мест, хроматограф «КРИСТАЛЛ-5000», ПК – 1 шт., ассистент-

ТОТАЛ (шумомер, инфразвук, ультразвук), ботометр Рутнева 2л., автоматический 

потенциометрический титратор АТП-02,  генератор водорода 6.140, лазерный дозиметр 

«Ладин»,  радиометр радона «Альфарад», УФ-радиометр ТКА-ПКМ,  ручной 

пробоотборник-дозатор НП-3М, пробоотборное устройство ПОУ-04, полярограф АВС 1.1, 

газоанализатор УГ-2, газоанализатор ПГА 200, зонд тепловой нагрузки среды, люксметр-

яркометр ТКА-ПК 04/3, измеритель «ВЕ-метр-АТ-002», метеометр МЭС-200, 

пульсометр+Люксометр ТКА+ПКМ, измеритель шума телевибрации 8922,  шумомер 

интегрирующий – виброметр ШИ 01 В, радиометр неселекционный Аргус-03, измеритель 

напряженности электростатического поля СТ-01,  измеритель параметров ЭМП «ВЕ-метр 

– АТ-003», стол компьютерный с надстройкой, аптечка, стетофонендоскоп, тонометр 

полуавтоматический, шина (медицинская), носилки (медицинские). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения (перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы) 

 

Основные источники 

1. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / В.А. 

Бондаренко, С.И. Евтушенко, В.А. Лепихова [и др.]. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2023. 

— 150 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-369-01794-4. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1900594  

2. Ветошкин, А. Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / А. Г. 

Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-Инженерия, 2022. - 308 с. - ISBN 978-5-9729-0991-

9. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1903523  

3. Мельников, В. П. Безопасность жизнедеятельности : учебник / В.П. 

Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — М.: КУРС, 

НИЦ ИНФРА-М, 2020. — 368 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-

5-906923-11-0. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1069174  

4. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Л. Л. 

Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-014043-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1017335  

5. Оноприенко, М. Г. Безопасность жизнедеятельности. Защита территорий и 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / М. Г. Оноприенко. - 

Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016654-4. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/961483  

6. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. 

Сычев. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 204 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-015260-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1852173  

7. Учебно-методическое пособие для практических занятий по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» для обучающихся всех специальностей СПО : учебно-

методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гузенко, И. С. Мартынов [и др.]. - Волгоград 

: ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 2021. - 96 с. - Текст : электронный. - URL: 
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https://znanium.com/catalog/product/1911475  

8. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. 

Халилов, А.Н. Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : 

ИНФРА-М, 2022. — 576 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-

8199-0789-4. - Текст : электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484  

9.  

Дополнительные источники 

 

1. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для СПО / Н. В. 

Косолапова,  - М. : Изд. центр "Академия", 2006. - 176с. 

2. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 : учебник для среднего профессионального 

образования / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 350 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-9916-9962-4. — Текст : 

электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453161.  

3. Горячев С. Ф. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф : 

учеб. пос. для СПО . - Ростов н/Д : Феникс, 2006. - 576 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

-организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и 

экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим. 

- применяет меры для снижения 

уровня опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и 

быту; 

- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения; 

- определяет военно-учетные 

специальности, родственные 

полученной специальности; 

- использует способы 

саморегуляции и способы выхода 

из конфликтов, 

- предлагает алгоритмы оказания 

первой помощи пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной 

безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия массового 

поражения; 

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и 

специального снаряжения, состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим 

- демонстрирует определения 

понятий, владение методами 

безопасного поведения в условиях 

ЧС и техногенных катастроф, 

- определяет потенциальные 

опасности и их последствия в быту 

и в профессиональной 

деятельности;   

- осуществляет выбор способов 

защиты населения; 

- описывает основные виды 

вооружения, организацию призыва 

на военную службу, области 

использования профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей ВС; 

- проводит обоснованный выбор 

алгоритма оказания первой 

помощи пострадавшим 

 


